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SIMBOLO

CRUZ

DIMENSION

vivd

HUMILDAD

IASi SOMOS!

(Nin@s & jovenes LaMn)
CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y SABIDURIA

META:

vZ'SlL O

¢, Qué llegar a COMPRENDER
y qué ser capaces de HACER?

C. Lo valioso de la humildad, como condicidn
"sine cua non’ para crecer en el resto de rasgos.
El valor de la cruz. El agradecimiento sincero
por la vida y lo que incluye.

H. Reinterpretar y vivir los errores y fracasos
como aprendizaje y ‘regalo’ de humildad.

FORTALEZAS ASOCIADAS

23. GRATITUD

Ser consciente y agradecer las cosas buenas que a uno le
pasan. Saber dar las gracias.

meneDESTREZAS - RETOS

1) DESAPARECER 2) RUISENOR (Agradecer)

1) De modo sano, internalizado, comprendo, deseado...
preferir y hacer que sea el otro el que brille, el que gane, el
que crezco, el que decida.. Que en nuestro ser y hacer se
vea a Dios, no a,nosotros mismos. Solo si me "quito’ yo
podran verle a EL

2) Sentir profundo y total agradecimiento por todo/todos,
comprenderme afortunado vy rico, vivir desde esa actitud
todo como regalo inmerecido, infinito, sorprendente -->
expresarlo: silbando, bailando y cantando, regalando o
reconiciendo a través de detalles (una flor, un mensaje, un
beso, un adorno, ambientador que cree entorno
agradable.. (Ruisefior, canto emblemdticamente bello
qQue expresa alegria (= "el ruido del Sefor"))

"Lo crucificaron"'

(Mc 15,24)
Gracias, Sefor,
por tu modo de hacer las cosas.
Es pura locura, absurdo, fracaso.
Nos propones una nueva mirada,
una nueva légica,
un orden inverso.

Transforma mi pensamiento normal:
mi lucha por brillar,
mi imagen narcisista,
autoreferencial, yo, yo, yo.

Que no necesite ni mendigue
admiracién, reconocimiento, valor...
ya que Tu me sacias.

Te tengo, Dios Solo,
¢gqué mas puedo querer?

Cuenta conmigo, Seior:

para desaparecer,

para dejarte paso a Ti,

para perder,
para poner primero al otro.

Y que asi comprenda:
el valor que le das,

el amor que le tienes,

la trampa y el dafio del poder,
y la promesa de Vida que le haces...
desde la cruz.

para educar esta dimensién

Sostén, apoyo y acompafiamiento en el
proceso personal con los fracasos y
dificultades.

Invitaciones a verbalizar el agradecimiento

"EXAMEN"

(cuestionario final bach/CF)

COMPRENDO Lo valioso de la humildad.
Admiro a las personas sencillas, que
prefieren perder para que el otro gane.

VIVO los errores y fracasos como un "regalo’,
una oportunidad de aprender, de empatizar
con otros

CAMBIAR LA QUEJA _

_PORUK



"Os llamo amigos"
Un 15,15)
Gracias, Sefior, por poner en mi tu
semilla de amor.

Gracias por tu estrecha amistad.

S I M B O L O Gracias por coser tu vida a la mia

con infinitos hilos:
de dulzura... en tantas personas,
de firmeza... en tantos retos
como vas poniendo en mi vida.

Que deje estrechar en mi esa
amistad que deseas.

Que me deje sostener y cuidar
por cada persona que

D | M E N S | é N entrelazas en mi vida

haciendo tangible tu amor.

NOD

Cuenta conmigo para hacer

EL AMOR: nos queremos | g iy
y nos lo hacemos saber

a quien hoy llames a mi vida., s
K%
IAS| SOMQOS!

LaMehnais

para educar esta dimension

(Nin@s & jovenes LaMn)
LAZOS MENESIANOS: modo de relacionarme

Dindmicas y rutinas que ayuden a

con los demds tomando la iniciativa, buscando . empatizar
el encuentro con el otro desde la dulzurq, el =]
carifo, la amistad profunda, amabilidad §:
auténtica... que sostiene mdtuamenteyllevaa 3

Dios y su obra.

META:

"EXAMEN"
(cuestionario final bach/CF)

¢, Qué llegar a COMPRENDER
y qué ser capaces de HACER?

C. Soy amado y merece la pena amar. la (LAZOS).- COMPRENDO que soy amado y que
H. Es capaz de tratar a los demas con sincera mle,ré?‘,:eéo pena amar Odlos demas incluso
amabilidad. Establece lazos de amistad y carifio  ©Vidandome un poco de mi mism@.

con suficientes iguales. Acoge a los diferentes, To (LAZOS).- Soy capaz de tratar a los demds con
nuevos, NEEs...

sincera amabilidad. Establezco lozos de amistad
y carifld con humerosos compaferos.

FORTALEZAS ASOCIADAS ES%CHEMOS

5. AMABILIDAD 6. AMOR L A ZO

[generosidad, apoyo, cuidado, compasion, amor altruista,
QUE NOS UNEN/]

(J. M? de La Mennais)

bondad]: Hacer favores y buenas acciones para los
demds, ayudar y cuidar a otras personas.

[capacidad de amar y ser amado]: Tener importantes y
valiosas relaciones con otras personas, en particular con
aquellas en las que el afecto y el cuidado son mutuos.
Sentirse cercano y apegado a otras personas.

meneDESTREZAS - RETOS

1) LAZOS 2) KTAL?

1) ESTRECHAR LAZOS: cada dia con alguien, nuevo o
"viejo', haciendo algo concreto para ello: un mensaje, un
café, interesarse, pedirle ayuda, estar un ratito...

2) ¢ QUE TAL ESTAS? Como pregunta habitual pero que
surge de una preocupacion sincera e implicativa por la
personaq, por eso se toma su tiempo.



"No tengdis miedo"
(Lc2,,10)

Gracias, Sefior, por poner en
mi la semilla de tu cercania,

LUMN LaM &
A © N3
de tu cuidado,
S I M B O L O de saber que velas
Yy guias mi vida.
’ jPuedo saberme acompafiado!
g Y desde esa conciencia...
cuenta conmigo para velar,
2 guiar y cuidar de cada persona
D I M E N S I O N como seres Unicos

que son para ti.

Que afronte
y viva cada momento
transformado por la certeza
de que estds a mi lado.

vivd

) ﬁ |'O Cuenta conmigo para hacer
. saber tus Palabras:
t e C u | d O I I "no tengdis miedo. .z
’ R iYo estoy con vosotros!". .f-"
soy responsable de ti LaMefinais

para educar esta dimensidén

(Nin@s & jovenes LaMn)

TE CUIDO (cuido de los demas como Dios lo e 1) Dindmicas "Angel” cuidado entre iguales,
haria, incluyendo dar toda la libertad y sequir ., oracidn-relacion, amig@ mayor...
contigo hagas lo que hagas) 2

ETA:
¢,Qué llegar a COMPRENDER y
ser capaces de HACER?

C. Existe el otro, soy responsable de los otros. COMPRENDO que: existe el otro, soy _
Dios cuenta conmigo para cuidar de los demds. reSpons%blegellosgtro,s y Dios cuenta conmigo
H. Protejo, acompafio, cuido, comparto, para cuicar oe fos cemas.

escucho... regalo tiempo a los demas. HAGQO: protejo, acompafio, cuido, comparto,
escucho... regalo tiempo a los demas.

AMEN"
(cuestionario final bach/CF)

H

, la Mehnais

FORTALEZAS ASOCIADAS

19. PERSPECTIVA

[sabiduria]: Ser capaz de dar consejos sabios y adecuados
a los demas, encontrando caminos no sdlo para
comprender el mundo sino para ayudar a comprenderlo a
los demas.

meneDESTREZAS - RETOS

1) A TU LADO (Chronos) a
2) S.O.S. (Quisiera hablar contigo) ’

£ Vi B
"Seremos los angeles guardianes de vue
inocencia; seremos vuestros defensores, nos
entregaremos por vosotr@s" (J. M. 1a, IVL.)
1) A TU LADO Grdfica del TIEMPO REAL que dedico/estoy con esta persona (familiar, alumno, Hno, compafiero..),
DIFERENCIANDOQ: estar al lado fisicamente (escuchando, jugando, comiendo..); "técnoldégicamente” (tfno,
whtasapp,..); espiritualmente (rezando por esa persona,..); emocionalmente (carifio, recuerdo, preocupacién...
pero que ‘lo sepq, le llegue’), ‘distanciadamente’ (por trabajo, compromisos, domicilio, salud, estudios... pero
siendo "aceptado’ y reavivado) --> la gréfica me indicard realmente al lado de quienes estoy cada dia, puedo
ver su evolucion.
2) SOS ¢,Podria hablar contigo un momento? No tiene por que ser una "urgencia’, quizd necesito que me
escuchen un momento, o contrastar, o preguntar, o compartir una alegria, una preocupacién, un dolor... Puede
que alguien se de cuenta y me pregunte (amigo, familio, tutor/a, dep. orientacién, DAP.), pero a veces tengo
que lanzarme y TOMAR LA INICIATIVA pidiéndolo, felicidades si eres capaz, enhorabuena si sale bien, que tiene
su riesgo ;)
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ALUMN@ LaMn

SIMBOLO

Asilo- Hogar

DIMENSION

Providencia:
Confianza + Compromiso

IAS| SOMOS!

(Nnin@s & jovenes LaMn)

CONFIANZA todo va air bien

ATENTO, para descubrir donde se me necesitay
‘proveer” o prevenir, ayudar, servir, ofrecerme,
tomar la iniciativa...

META:

;,Qué llegar a COMPRENDER
y qué ser capaces de HACER?

C: Dios cuenta con nuestras manos para hacer
llegar su amor y proteccion a los demas.

H. Defiende y lucha por la justicia. Servicial con
naturalidad.

FORTALEZAS ASOCIADAS

9.JUSTICIA, 14. PRUDENCIA

[equidad]: Tratar a todas las personas como iguales en
consonancia con las nociones de equidad y justicia. No
dejar que los sentimientos personales influyan en
decisiones sobre los otros, dando a todo el mundo las
mismas oportunidades.

[discrecion, cautela]: a la hora de tomar decisiones, no
asumiendo riesgos innecesarios ni diciendo o haciendo
nada de lo que después uno se pueda arrepentir.

meneDESTREZAS - RETOS

1) % SEGURIDAD 2) BUENA ACCION DIARIA
(scout)

1) Puntuar de 1a 100 el grado de seguridad o riesgo de la
actividad: lugar, actividad, relaciones,... en todos los
aspectos: fisica, emocional y espiritualmente.

2) Hacer cada dia algo para mejorar la vida de alguien, ser
asf "instrumento de Dios', su providencia concreta.

=
&

vivd

"Lo vio y se conmovid"
(Lc 10, 33)

Gracias, Sefior, por poner en
mi la semilla de la confianza.
Puedo saberme en buenas
manos, sostenido, alimentado.

Que crezca en esa confianza,
no en mi o en otros, en Ti.
Que viva desde la conciencia:
de estar en tu casa,
de vivir en tu historia,
de ir de tu mano...

a tu modo, misterioso e
incomprensible tantas veces,...
pero a tu abrigo.

Cuenta con mi mirada y
alma conmovidas
para ser tu Providencia:
que ayuda, que sirve, que
acoge, que da la mano y cobija

a quien se siente 2

desamparado y asi  \F
sepa de tu asilo. | 2 Mefnais

para educar esta dimension

y educacién

€€01 91

1) Experiencias y actividades de solidaridad

por la justicia.

"EXAMEN"
(cuestionario final bach/CF)

COMPRENDO que: Dios cuenta conmigo para

hacer llegar su amor y proteccién a los demas.

HAGO Defiendo y lucho por la justicia. Actdo de
modo servicial y disponible a lo que pidan.

'MANTENERSE =~

(J. M2, La Mennais)

. .’ ..’

[
Vg
e

0.2,

constantemente

LaMennais




"Dejad que los nifios
se acerquen a mi"
A o (Lc 10, 33)
Gracias, Seiior,
porque me has inspirado

ALUMN@ LaMn g22 ==

. el suefio de ser como tq,
S I M B O LO el reto de vivir tu Evangelio.

Imagen- reflejo

mis actitudes y decisiones:
amar a quien no me apetece,
perdonar de verdad,
luchar por los pobres y la justicia,
confiar manteniendo la alegria y la
esperanza... tratando asi de

vivd

parecerme un poco a ti.

L4
D I M E N S I O N Y que, aunque sea remotamente,

otros puedan verte a Ti en mi:
en mi forma de ser, de hacer,

: M de hablar... como tu reflejaste lo que
Te St l m O n l O' I V conocias del Padre.
M M M M Cuenta conmigo para acercar ,5"
mi vida refleja el Evangelio nitosy venceat

IAS| SOMOS!

para educar esta dimensién

(Nin@s & jovenes LaMn)

COMO DIQOS, desear y tratar de: pensar, sentir,
hacer... como Jesus, ya que he visto en otras
personas que merece la pena.

1) Testimonios diversos de hoy y ayer; de
creyentes y no creyentes; tb cercanos, FM...

2) Autocomprensién: Cémo me siento cudndo
actlo desde algun valor evangélico? Q3 (Hecho,
Sentido, Aprendido)

€L'0L O

META:
¢, Qué llegar a COMPRENDER
y qué ser capaces de HACER?

C. Siente que merece la pena vivir los valores COMPRENDO que merece la pena vivir los
del Evangelio. H. volorgs del Eyongellp (omor a los enemigos,
Trata de parecerse a JesUs en su modo de alegria, confianzo, vivir para los pobres,

. - . transformar la injusticia, creer, perdonar,
relacionarse, ver y vivir la realidad, actuar... misericordia...

"EXAMEN"
(cuestionario final bach/CF)

HAGO Trato de parecerme a JesUs en su modo
de relacionarse, ver y vivir la realidad, actuar...

FORTALEZAS ASOCIADAS

1. INTE GRIDAD 6. AMOR

[autenticidad, honestidad]: Ir siempre con la verdad por
delante, no ser pretencioso y asumir la responsabilidad de
los propios sentimientos y acciones emprendidas.
[capacidad de amar y ser amado]: Tener importantes y
valiosas relaciones con otras personas, en particular con
aquellas en las que el afecto y el cuidado son mutuos.
Sentirse cercano y apegado a otras personas.

meneDESTREZAS - RETOS

1) ¢Y Ta qué?

2) ) SMILE

1) ¢ Qué pensariaq, sentirio, haria... Jesds? ¢Qué puedo
hacer para que esta persona se sienta cuidado, educada,
aomada, llomada... como JesUs desearia hacer si estuviera
aqui?

2) Mirado, rostro, actitud... de serenidad y alegriq, de
"habitado” por el Resucitado. Entusiasmo («en» «theou»
«asthman» = soplo interior de Dios)




"Cuando el padre le v(io"

Lc 15,20)
Gracias, Sefor, por tu mirada
de Padre, de Madre,
gque me conoce, me espera,
me espera, me espera...

ALUMN@ LaMn Z

S I M B O LO Saberme mirado por ti,

con tanto carifio,
con tal sonrisa incondicional,
me supera, me desarma,
me deja sin palabras.

Hazme décil a tu espera.
Que tu mirada transforme mi
ceguera, mi torpeza para creerte,

mi vacio al no saberte en mi.
Que tu mirada transforme mi
- mirada, para asi reconocerte a Ti

D I M E N S I O N en todos, en todo, en todos.

Cuenta conmigo, Sefior,
quiero mirar con tu mirada,
esforzarme en descubrir tu presencia

en todo, para en todo esperar

V y animar a la esperanza,

para a todos mirar .z
s ’
con tu carifio de Padre.  *

LaMennais

<ER)

Experiencia de Dios

IAS| SOMOS!

para educar esta dimensién

(Nin@s & jovenes LaMn)

AMADO (Dios menesiano) fe profunda, confianza
profunda, conciencia profunda de quien soy,
Dios me llena y llena todo. Reconocer a Dios en
todo.

1) Propuestas explicitas de oracion y experiencia
de Dios: taller oracién, godly play, pray list,
rincon de JM®, rutinas...

2) Educar la mirada invitando a ver como Dios
ve: belleza, compasidn, esperanza, interpelacion

0Z‘SlL 21

META:
¢, Qué llegar a COMPRENDER
y qué ser capaces de HACER?

C. La vida en clave creyente. Confiar en que Dios
nos ama, nos acompafaq, nos necesita. Actitud
bdsica de esperanza, Dios presente en todo.
H. Mirada optimista, positiva, benevolente,
compasiva. Pone palabras de esperanza entre
sus compoﬁeros. Ve lo bueno, el Qprendizoje’ el TENGO Mirada optimista, positiva, benevolente,

beneficio... incluso en lo desagradable. compasiva. Pongo siempre palabras de
esperanza entre mis compafieros. Veo lo bueno,

el aprendizaje, el beneficio... incluso en lo
desagradable.

"EXAMEN"
(cuestionario final bach/CF)

COMPRENDO La vida en clave creyente. Confio
en que Dios nos ama, nos acompafaq, nos
necesita. Actitud bdsica de esperanza. Veo a
Dios en todo.

FORTALEZAS ASOCIADAS

(J. M? de La Mennais)

21. ESPERANZA, 22. ESPIRITUALIDAD

[optimismo, vision de futuro, orientacion al futuro]:
Esperar lo mejor para el futuro y trabajar para
conseguirlo. Creer que un buen futuro es algo que esta en %
nuestras manos conseguir.

[religiosidad, fe, propdsito]: Pensar que existe un propdsito
o un significado universal en las cosas que ocurren en el
mundo y en la propia existencia. Creer que existe algo
superior que da forma a determina nuestra conducta y
nos protege.

meneDESTREZAS - RETOS

1) Ver a Dios en TODO (-os, -as)

2) EV: inicio*final+medio=hoy

1) Con esto que sucede, con esta personaq, con esta
sorpresa... {;Qué me ensefia, qué me regalo, qué pide...
Dios?

2) Acoger la Palabra (Evangelio) 1° {Cémo estaba la gente
al INICIO? 2° ,Cémo estdn al FINAL? 3° ¢ Qué (quién) ha
pasado en MEDIO? 4° ;,Qué me/nos sugiere, ensefq, pide
HOY?

no es mas que amor



"Los nifios piden pan"
(Lm 4,4b)
Gracias, Seiior,
en mi siento hambre de

E plenitud, anhelo de serenidad.
S l M B O LO Quiero ser feliz,
quiero esa profunda e
inalterable paz que atisbo.
Tu la has puesto en mi.
Ayudame a alcanzar esa paz
que tanto deseas entregarme.
& Cuenta conmigo, Sefior.
D I M E N S I O N Para partir y repartir
el pan de tu felicidad,

de tu Buena Noticia.

Sacia mi deseo de encontrarte,
Sefior. Dame ese pan
que alimenta realmente la vida.

LEN

Alimento, PAZ: cimientos, V|
interioridad, alegria

IAS| SOMOS!

para educar esta dimensiéon

(Nin@s & jovenes LaMn)

Vida ‘llena’, pacificada, sabia, conciencia de
habitado por Dios, saciado... de una profunda
paz. Tono alegre, sereno.

META:
¢, Qué llegar a COMPRENDER
y qué ser capaces de HACER?

C. {Qué me hace bien?, {qué me llena a largo
plazo?. Herramientas de autoconciencia e

1) Proyecto Hara
2) Agradecer y fomentar el buen tono y el humor
en los dificultades y fracasos.

vy w

"EXAMEN"
(cuestionario final bach/CF)

COMPRENDO Qué me hace bien, qué me llena a
largo plazo. Aprecio las herramientas de

: . . autoconciencia e interioridad. Valoro es silencio,
interioridad. - - la paz..

H. Alegria y sano sentido del humor. Calidad en VIVO leart o del h

la vivencia de las propuestas de interioridad. con alegriay sano sentido del humor.

Participo con calidad en la vivencia de las
propuestas de interioridad, Hara, convivencias...

FORTALEZAS ASOCIADAS Se busca la paz

4. VITA LIDAD,
24 SENTIDO DEL HUMOR don’de no
[pasion, entusiasmo, vigor, energia]: Afrontar la vida con estd

entusiasmo y energia. Hacer las cosas con conviccion y
dando todo de uno mismo. Vivir la vida como una
apasionante aventuraq, sintiéndose vivo y activo.
[diversidn]: Gusto por la risa y las bromas, hacer sonreir a
otras personas, ver el lado positivo de la vida.

(J. M? de La Mennais)

meneDESTREZAS - RETOS en la posesion de los bienes terrestres, .-

1) Sismdégrafo del alma. ¥ Y :
2) BREAK (descanso, corte, stop, silence time..) SN = s :"f“‘r’

3) HARA Q3 R : s ‘ e
1) Detectar, reconocer, atender a los movimientos de mi Anima/anim e ) g / 9 1% \‘\ *T
DIOS? (Ver JM® a H. Ambrosio). Cuidado, tanto con el desdnimo... como con la euforia y el empoderamiento del

éxito, ambas dafinas. "Una paz que nada altera” porque es regalo, no se conquisto, es profunda, no dependiente
de lo que nos llega de fuera. 2) Hacer una

respiracién; activar un sentido (oir algo, acariciar, saborear, mirar.. con atencién); lanzar una jaculatoria; mirar
una foto. Hacer un momento de silencio consciente.

3) tres questiones del P Hara ql ¢Qué he hecho? g2 (Cédmo me he sentido? q3 {Qué he descubierto/ aprendido?




=

"Predicando y curando..."
(Mc 4,23)

Me has hecho libre, joh, Sefior!
Ese es tu mas grande legado.

ALUMN@ LaMn

1 todo lo que soy: persona,
S I M B O LO ser humano, tu hijo hija amados.
Cicatriza en mi el cautiverio:
de mi pereza,
® de la falta de confianza,
del orgullo, del egoismo, de...
o s I a Me siento enfermo de libertad.
Sana mi saber, mi comprender,
mi hacer... mi ser.
Para que mi voluntad sea la tuya.

43S

D I M E N S I C') N Cuenta conmigo para educar
en la autonomia y la autenticidad.
Para ensefar a vivir
con confianza y compromiso.

Sanar el hombre entero - V||
L I B E RTA D pler:)i:‘u:deol:libertad. ){;"’

IAS| SOMOS!

LaMehnais

para educar esta dimensién

(Nnin@s & jovenes LaMn)

MADURO, SANO, LIBRE. Cuidado, discipling, Acom'poﬁomiento / entrevistas personales.
crecimiento personal. Inteligencia ejecutiva. lutorias. N

Propiciar la internalizacion de todos los
aprendizajes.
Propiciar la autonomia personal, la toma de
decisiones reales, evitar sobreproteccién.

€TV IN

META:
¢, Qué llegar a COMPRENDER
qué ser capaces de HACER?

C. el sentido de las normas y propuestas, moral

"EXAMEN"
(cuestionario final bach/CF)

COMPRENDO el sentido de las normas y

auténoma. Madurez acorde a la edad. propuestas. Acepto confiando y afronto con
H. Es capaz de ser disciplinado en sus libertad.

propodsitos y sanamente libre en diversas SOY CAPAZ de ser disciplinado en lo que me
circunstancias. propongo y aquello de lo que soy responsable.

Libre y auténomo en grupo, conmigo mismo, en
casa...

FORTALEZAS ASOCIADAS

1. AUTO REGULACION,
15. APER TURA DE MENTE

[autocontrol]: Tener capacidad para regular los propios
sentimientos y acciones. Tener disciplina y control sobre
los impulsos y emociones.

[juicio, pensamiento critico]: Pensar sobre las cosas y
examinar todos sus significados y matices. No sacar
conclusiones al azar, sino tras evaluar cada posibilidad.
Estar dispuesto a cambiar las propias ideas en base a la
evidencia.

meneDESTREZAS - RETOS

IHPUDE Il (Check list)

El miedo, la pereza, la presidn externa, lo falta de
organizacién o decisidn, posponer, racionalizar,
complejos, condicionantes, normas... limitan
efectivamente nuestra libertad. Anota veces que pudiste
salvar todos esos obstdculos y llegar a tu (Su) meta.




"Cuando la encuentra..."
(Lc 15,5)
Gracias, Sefior, porque has
puesto en mi entrafias de
compasion

ALUMN@ LaMn g

S I M B O LO Me sorprende y admira:
tu preferencia por los
empobrecidos, tu favoritismo por
los pecadores,

[ ]
P r r I I tu predileccién por los ultimos.
- -
Que ese deseo y ese asombro se
hagan en mi compromiso y entrega,
servicio y disponibilidad.

s Sacame de la comodidad y hazme
O v e a proactivo para ayudar y transformar
la situacion de tantos
” que me pueden necesitar.
D I M E N S I O N Cuenta conmigo para ir a buscar:
a quien se sienta perdido,

a quien no es capaz,

a quien no puede mas.

’ . Cuenta conmigo para luchar por la
U lt l m O S - J U STI C lA V I l I dignidad y dar la oportunidad de vivir
a quien apenas la tiene. .;,’

2

La Meffnais
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IASi SOMOS!

para educar esta dimensién

(Nin@s & jovenes LaMn)

COMPROMISO,IMPLICACION tiempo y energias
dedicadas a los que mas dificultades tienen.

Ejercicios y dindmicas que cultiven la compasion
y la preocupacidn por la persona.

Experiencias y propuestas de servicio,
voluntariado, cuidado de personas,...

Proyectos de aulo, campafias reivindicativas y
de sensibilizacion...

G‘GL 97

META:
,Qué llegar a COMPRENDER
y qué ser capaces de HACER?

C: Diferencias sociales, situaciones de injusticia ME DOY CUENTA de que existen situaciones de
y desigualdad cercanas y lejanas. La injusticia y desigualdad cercanas y lejanas,
preferencia de Dios por los desfavorecidos. La i‘?ﬁ;so??grf %t?sisé‘ge&g? glrggcumn‘ me
responsabilidad y llamada a solucionar estas ’

situaciones. Lo valioso de la compasion.

H. Se interesa y compromete con los Me importan y ME COMPROMETO con los

necesitados de su entorno y del Tercer Mundo. ultimos, marginados, inmigrantes... Juzgo de
modo critico y evangélico las injusticias,

TJU.ZQO. d.e mOdo. criticoy evpngellco las poniendo en primer lugar a las victimas y los
injusticias, poniendo en primer lugar a las mds

victimas y los mas débiles.

FORTALEZAS ASOCIADAS

8. CIUDADANIA

[responsabilidad social, lealtad, trabajo en equipo]:
Trabajar bien dentro de un equipo o grupo de personas,
ser fiel al grupo y sentirse parte de él.

meneDESTREZAS - RETOS

'Del revés'

Los ultimos son los primeros, los menos valiosos los
preferidos.. Ej.. al quien peor juega se le elige y pasa mas
el baldn, a quien menos amigos tiene se le invita primero
al cumpleanos, al de peores notas se le ayuda mas, a
quien menos puede devolver se le regala maés...

"EXAMEN"
(cuestionario final bach/CF)




"Yo soy la vid"

i = Un 15,5)
Gracias, Seior,

por mantenernos ligados a ti.

ALUMN@ LaMn Z

1 al estar unidos todos contigo
S I M B O LO estemos unidos
todos con todos.

Mas conectados a la vid,
mas conectados a las personas.

Ayudame, Seior,
necesito estar unido a ti
para cultivar unidad, para:
acercarme, confiar, acoger, invitar,
perdonar, pedir, esperar, aceptar,
escuchar,... desde ti.
4 iLa unidad es tan fragil y milagrosa!
D I M E N S I O N Cuenta conmigo para tratar de
ponerte a ti y tu modo de hacer
en todos los equipos, grupos, redes,
familias... y ser asi sarmiento de tu
U N I D O S I X buena savia que facilite la unidad.
Unidad visible que expresara , -
tu ser invisible. o
LaMehnais
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IASi SOMOS!

para educar esta dimensién

(Nin@s & jovenes LaMn)

CON-TIGO cooperador, comunicador, empatico,
acogedor, crea y cuida el grupo, el clima. Se
siente de la Familia Menesiana.

Funcionamiento regular en grupos, trabajo
cooperativo,...

Propuestas de F. Menesiaona / delegados
MenedJoven.

Testimonio / visita a comunidades.

g‘spur

META:
¢, Qué llegar a COMPRENDER
y qué ser capaces de HACER?

C. El valor de convivir o trabajar CON otros, con COMPRENDO El valor de convivir o trabajar
todos. Saberse perteneciente a la F. Menesiana. CON otros, con todos [no solo con algunos). Me
H. Pide ayuda, cuenta con los otros, esperaq, siento perteneciente a la k. Menesiana.
comunicaq, escucha, pide perddén y perdona...y

ayuda a que los demas hagan lo mismo.

"EXAMEN"
(cuestionario final bach/CF)

HAGO: Pido ayudaq, cuento con los otros, espero,
comunico, escucho, pido perdény perdono...
ayudo a que los demds hagan lo mismo.

FORTALEZAS ASOCIADAS

7. INTELIGENCIA SOCIAL,
13. PERDON COMPASION

[inteligencia emocional, inteligencia personal]: Ser
consciente de las emociones y sentimientos tanto de uno
mismo como de los demds, saber como comportarse en
las diferentes situaciones sociales, saber que cosas son
importante para otras personas, tener empatia.

meneDESTREZAS - RETOS

)de2en?2

2) "+" (sumar personas, unir)

1) Hacer las cosas al menos con otra persona mas. Ir con
otros a la misién. Hacer todo CON otros, LL+HH, implicar,
acompafiar, estar...

2) Una mds, dos, tres... personas que se suman al equipo,
especialmente si 'divergen’ o discrepan de nuestras ideas, ‘
alegrarnos y agradecer otras visiones, claves, edades, 0

religiones, posturas. 4 )
LaMennais
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ALUMN@ LaMn Z

SIMBOLO

Mies (cosecha)

DIMENSION

VOCACION: sentido,
profundidad, belleza

IASi SOMOS!

(Nin@s & jovenes LaMn)

con SENTIDO, descubre la belleza de la vida 'y
en concreto de su vocacién educadoray
menesiana.

META:
¢, Qué llegar a COMPRENDER
y qué ser capaces de HACER?

C. La vida como vocacién, con sentido, soy
necesario, aporto... todo tiene un para qué. La
belleza de la vida, del mundo, de las personas,
el arte

H. Se pregunta el por qué de las cosas, el
sentido de la vida... Preguntaq, dialoga, contrasta,
ora (en grupo aun mejor) Se admira de lo
sencillo y de lo grandioso.

FORTALEZAS ASOCIADAS

2. PER SISTENCIA 20 APRECIO A LA BELLEZA

[perseverancio, laboriosidad]: Terminar lo que uno
empieza. Persistir en una actividad aunque existan
obstaculos. Obtener satisfaccion por las tareas
emprendidas y que consiguen finalizarse con éxito.
[asombro, admiracidn, fascinacion]: Saber apreciar la
belleza de las cosas, del dia a dia, o interesarse por
aspectos de la vida como la naturaleza, el arte, la ciencia...

meneDESTREZAS - RETOS

1) iOhhhh! (admirarse de algo bello)

2) ¢,PQ? (¢,Para qué? ¢ Para quién? vivo, existo, soy...)

1) Asombrarse, sin mds, maravillarme por lo que sea que
personalmente reconozca como BELLO (artes, naturaleza,
personas, deportes, ciencia..). (Es la base previa para
otras rutinas de agradecimiento o alabanza)

2) (¢,Para qué? ¢Para quién? vivo, existo, soy..) Reconectar
con el sentido de lo que soy y lo que hago. "Soy necesario
para otros, existo para SERVIR.

NOD

LE6°IN

"La mies es mucha"
(Mt ,9,37)
Gracias, Sefor, por tanta
belleza que grita tu presencia
en todo lo que has creado.
Gracias por sembrar en mi
la capacidad de admiracién
y la llamada a cuidar tu obra.
Sé que cuentas conmigo.

Ayudame a:

conectar con el sentido

que a mi vida quieres dar;
intuir el regalo
que me quieres hacer;
comprender tu urgente llamada
a comprometerme
en este planeta herido.

Cuenta conmigo, aqui estoy,
Sefior, enviame, quiero
ser obrero de tu mies. e

W

LaMehnais

para educar esta dimensién

Espacios en los que se suscitan preguntas:
Qrupos, convivencias, experiencias, testimonios,
formacién, intercambios... Proyectos en
que se educa la belleza y la admiracién.

"EXAMEN"

(cuestionario final bach/CF)

COMPRENDO la vida como vocacién: con
sentido, soy necesari@, quiero aportar algo a
este mundo... sé que todo tiene un para qué. La
belleza: de la vida, del mundo, de las personas,
el arte...

HAGO: Tengo conversaciones valiosas. Me
pregunto el por qué de las cosas, el sentido de
la vida... Pregunto, dialogo, contrasto, rezo... Me
admira lo sencillo y de lo grandioso.




"Ensefia de una

manera nueva"
(Mt 1,17)

ALUMN@ LoMn g2 =

SIMBOLO P capaciaad

y el deseo de aprender.

[ ]
Ayudame a entrenar:
o fuerza de voluntad, organizacion,

motivacion, inteligencia, sinergia...

vivd

® todas las destrezas
Bernardin
para formarme bien
y asi mejor poder servir.

DIMENSION

para instruir y educar,
para preparar bien a otros,

INSTRUIDOS: capacitados, X| paraensotr

de una manera nueva,

1 con la autoridad y riqueza 42
profesionales,...
LaMennais

IASI SOMOS!
(NiN@s & jovenes LaMn)
PREPARADO actualizado, arriesgando con Calidad en la instruccion.

nuevas formas de educar Dindmicas y propuestad que despierten la
curiosidad y fomenten la creatividad.

,Qué llegar a COMPRENDER
y qué ser capaces de HACER?

C. El valor de la preparacién personal:

para educar esta dimensién

"EXAMEN"

LZLIN

(cuestionario final bach/CF)

COMPRENDO lo importante que es estar bien

instruccidn. hdbitos. destrezas... preparad@: notas, idiomas, hdbitos, destrezas...
H. Responsabilidad y exigencia en los propios
estudios y otros aprendizajes.

ME EXIJO, soy trabajador y responsable. Tanto
en estudios como en otros: deporte,

compromisos, trabajo

(J. M2 de La Mennais)

FORTALEZAS ASOCIADAS

16, CREA TIVIDAD, 17, CURIO SIDAD,
18. DESEO APRENDE i

[originalidad, ingenio]: Pensar en nuevos y productivos LaMefinais 1
caminos y formas de hacer las cosas. Incluye la creacion &
artistica pero no se limita exclusivamente a ella.
[interés, amante de la novedad, abierto a experiencias]:
Interés por lo que sucede en el mundo, encontrar temas
fascinantes, explorar y descubrir nuevas cosas.

[amor por el conocimiento]: Llegar a dominar nuevas
materias y conocimientos, tendencia continua a adquirir
nuevos aprendizajes.

meneDESTREZAS - RETOS

1) ¢AVER???  2)  SEGURO???

1) Lejos de creer que ya me lo se, aburrirme, tener la
respuesta... Ojos de buho: leo, leo, leo, curioseo, investigo,
pregunto, escucho, sigo, experimento, estudio... despierto
el deseo de aprender y dejarme sorprender en miy en
otros (mis alumnos).

2) Sana sospecha que lleva a tener capacidad critica,
discernimiento, saber fundamentar con solidez:
cuestionando tépicos y modas, argumentos vacios o
tendenciosos, rumores, foke news, seudoepigrafias,
seudociencia...

P4
-




"Cruzaron
a la otra orilla"

(Mc6,53)

Gracias, Seior,

ALUMN@ LaMn Z |

1 Id d ion,
SIMBOLO do Ir 1B pGariaprivgaare

para cambiar esto.

Llévame, Seiior, a innovar
como Tu quieres:
ir donde nadie quiere ir,
amar a quien no resulta amable
cuidar a quien no lo merece,
educar a quien ni quiere.

D I M E N S I é N Cuenta conmigo, Sefior,
para remar, junto a otros,
hacia lo desconocido.
4 Y cuando llegue la tormenta,
lN NOVADO RES: OlternOt|VO, XI I confiar al saberte en la barca,
al sentir tu voz:

re S p U GStO é 9 i l. "¢Por qué tenéis miedo?" ..‘,-"’

LaMehnais
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Barco - frontera

IASi SOMOS!

para educar esta dimensién

(Nin@s & jovenes LaMn)
LIDER PROACTIVO

Proyectos o retos educativos que susciten
respuestas alternativas. Fomentar la
proactiviad, el liderazgo... en claves de servicio.

META:
,Qué llegar a COMPRENDER
y qué ser capaces de HACER?

C. Merece la pena ir, educativamente, a donde

€59 oI

"EXAMEN"
(cuestionario final bach/CF)

COMPRENDO que si hago siempre lo mismo

otros no han ido, responder de modos nada cambia. Quiero inventar nuevos caminos,
b .
divergentes. Innovar, arriesgar. cambiar las cosas...
H. Pensamiento lateral, sistémico. Es lider HAGO Tomo decisiones arriesgadas. Exploro
constructivo, con estilo creativo. COSQS NUevas, creo, propongo ideas divergentes.

FORTALEZAS ASOCIADAS

10. LIDERAZGO,

Animar al grupo del que uno es miembro para hacer
cosas, asi como reforzar las relaciones entre las personas
de dicho grupo. Organizar actividades grupales y llevarlas
a buen término.

meneDESTREZAS - RETOS

1) ARRIESGO  2) PLUS ULTRA (Mdés alld)

3) OIKO-PASO

1) Hago algo nuevo, que no habia hecho antes. Como
hdbito, por pura actitud, sin que tenga posible eficacia...
en cosas pequefias: vuelvo a casa por un camino
diferente, como algo que nunca habia comido, hago con
los alumnos algo "raro’, saludo a quien no acostumbro,...
2) Salgo e invito a salir de la zona de confort hacia lugares
nuevos que nos hagan aprender, estar inseguros... para
poder entrar en la dindmica de la Providencia y tener que
dejarnos llevar confiando en lo que llegue o vaya a llegar.
3) OIKO (= casa) Reto: dar cada dia algun paso concreto
para "cuidar la CASA COMUN?" 3R, embellecer un lugar
(ordenar, regar, reparar, decorar..), reconocer o interpelar
a alguien...
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