DISCERNIMIENTO

EN JUAN MARÍA
1. ¿Por qué?

Arranque-frenos

2. ¿Para qué? 

¿Dónde puedo amar-vivir más?

3. ¿Para quién? 
¿Dónde se me necesita más?

4. ¿Cómo? 

Distinguir su voz de la nuestra +

¿Cómo transformarnos según ésta?.
5. Pistas:

Consejos espirituales
6. Oración
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1.- ÉL TOMA LA INICIATIVA ( Por eso es posible,…
… pero nada fácil
1. "Primeramente en vano  trataríamos de descubrir lo que pasa en nuestro interior si Dios no nos iluminase con su luz y nuestro primer cuidado debe ser pedírsela; tinieblas espesas nos envuelven por todas partes, nuestros propios pensamientos se nos escapan, nuestras disposiciones más íntimas se nos esconden..”.

2. "Dios ha dicho: "Os conduciré a la soledad y os hablaré al corazón", pero ¿cómo hablar a corazones cerrados, que temen escuchar su voz y ser iluminados por su luz? A hombres que en lugar de pedirle humildemente su gracia, se han armado contra ella, que en vez de buscar conocer su voluntad para cumplirla han tomado el partido de no escucharse más que a sí mismos”

3. "Dios quiere hablar a un alma y unirse a ella, la conduce a la soledad y allí se complace en adornarla con sus dones, revelarla sus secretos, bañarla en su luz y alimentarla de un maná escondido y delicioso, emborracharla de alegría y de amor"

4. “Es fácil decir que uno quiere ser totalmente de Dios, ¿quién no lo ha dicho mil veces? Pero que raro es quererlo plenamente, fuertemente y sin dejar fluctuar de un lado a otro una voluntad medio enferma y lánguida, de la cual una parte que se eleva hacia el cielo lucha contra la otra que cae hacia tierra”

	Promesa que se ha de cumplir, 

Pero ¿cómo?, pistas de ayuda que indica JMª
	Dificultades para que se de el encuentro
Peligros de los que nos alerta JMª

	
	


2.- OBJETIVO ( vivir en plenitud, amar más y mejor, crecer en libertad: ser como Jesús.
5. “Jesucristo nos ha sido dado por Rey, Maestro y Modelo. Es nuestra Cabeza, somos sus miembros; debemos por consiguiente entrar en sus designios, trabajar en sus obras, continuar su vida;  en una palabra, nuestra unión con El ha de ser perfecta, como El mismo es uno con el Padre” 
6. “Cuando el alma está reseca y que la tristeza la aprieta, ir al jardín de los Olivos, ponerse de rodillas al lado de Jesús, tomar el cáliz que nos ofrece y decir: Padre mío, que no se haga mi voluntad sino la tuya”
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“Cuando nos dice que quiere nuestra santificación, es como si dijera que quiere encontrar en nosotros las perfecciones de su Hijo: que estemos en algún modo y tanto como lo permita la humana debilidad revestidos de Jesucristo, como dice el apóstol… que sigamos a Jesucristo en todos sus caminos… que juzguemos todas las cosas como El las juzgó, que amemos lo que El amó… que despreciemos lo que El despreció, que odiemos lo que El odió… En una palabra que todos nuestros pensamientos sean conformes a   sus pensamientos y que seamos su imagen viviente.”
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3.- ¿DÓNDE SE ME NECESITA? 
8. "En una palabra, la gran necesidad que estos pobres niños tienen de una educación cristiana ¿no es motivo bastante poderoso para suscitar tu celo?"
 
4.- ¿CÓMO DISTINGUIR SU VOZ? ¿CÓMO SEGUIRLA?
Ejemplo
9. "Me preguntas  si pienso en ti para la Martinica; sí, sin duda; pide al buen Dios que me aclare para que sepa si verdaderamente El te llama y si enviándote a esas lejanas tierras, cumplimos su santa voluntad. Estate lleno de resignación en esto; no desees nada muy vivamente"

10. (Ante el deseo de ir a misiones)  “importante no hay que precipitarse, y sobre todo no seáis vuestros mismos jueces)

DISTINGUIR VOCES y DESEOS
11. “Pero tened cuidado con confundir la voz de Dios con la de vuestros deseos; y a fin de discernir la una de la otra, rezad mucho y someteos al juicio de aquellos que tienen la gracia para distinguir las impresiones que vienen del cielo, de las impresiones que son producidas por el espíritu de mentira que se transforma en ángel de luz para seduciros"

12. "Examina bien si el deseo que me expresas viene de Dios: yo no consentiré en seguida; es necesario tomarse tiempo para pensar y volver a pensar. Ruega a Dios que te ilumine y te cure de todas tus debilidades"

13. "Penetrad en los repliegues más escondidos; escuchad las tristes profundidades; daos cuenta no sólo de vuestras acciones, sino de vuestros sentimientos y de vuestras disposiciones más íntimas"

RECONOCER LOS SENTIMIENTOS

14. "Estad seguros de que los pensamientos que os llevan al desánimo y a la duda, que abaten vuestras fuerzas, exasperan vuestro celo, no vienen de Dios y no pueden conducir a El"

15. "Los sentimientos que me expresas son según Dios, y le doy gracias de haberlos puesto en tu corazón"

16. "Las palabras agrias, los sentimientos de mal humor, no pueden salir más que de un corazón enfermo en el que no reinan los sentimientos de sumisión, de abandono, de sencillez , de fe. ¿Qué hay en su lugar? orgullo, amor a nuestra voluntad"
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TRANSFORMAR NUESTRA VIDA

17. “Los comienzos de la conversión son siempre duros. Uno no se rompe a sí mismo sin que le cueste. Al entrar en el corazón la verdad arroja en él primeramente la turbación, le agita y solamente cuando se ha amparado de todos nuestros pensamientos, sólo cuando ha penetrado y reina en el fondo del alma, sólo entonces la paz de Dios viene ha habitar con ella.»
. 

18. "Todo hombre es este joven; todo hombre, hasta el más piadoso, está apegado a las criaturas por mil lazos secretos de los que no siente su fuerza más que cuando intenta romperlos; pero sobre todo está apegado a sí mismo por un indestructible amor propio que continuamente combatido se reproduce siempre; que se mezcla en todas nuestras acciones, incluso las más santas; que mancha nuestros pensamientos, incluso los más puros.

· ¿Qué hilos? ¿Con qué se mezcla el  “santo” y “puro” deseo de ser laico menesiano?

5.- CONSEJOS ESPIRITUALES DE JUAN MARIA

(Consejos espirituales que aplicaba en su dirección espiritual).

1.- Mantenerse en una continua dependencia del espíritu de Dios, y no entristecerle nunca: “Nolite constristare Spiritum Sanctum Dei” (no contristéis al Espíritu Santo). Estar atentos para reconocer lo que nos pide; consultarle a menudo; y cuando estamos inseguros sobre el partido que debemos tomar, pedirle con nuevo ardor que él sea la luz de nuestros corazón: “Dei nobis illuminatos oculos cordis” (que ilumine los ojos de nuestro corazón).

2.- Renunciar a nuestra voluntad, incluso cuando la seguimos: “A voluntate tua avertere” (huye de tu voluntad); es decir, no hacer nada por gusto; hacer todo por fe, por Dios. ¡Dios sólo! ¡Dios sólo!

3.- Recibir con alegría y agradecimiento lleno de amor las pequeñas contradicciones que uno experimenta en cada instante. Es un ejercicio habitual de mortificación del que se sacan grandes ventajas.

4.- Cuando el alma está seca y la tristeza nos envuelve, ir en espíritu al Jardín de los Olivos, ponerse de rodillas al lado de Jesucristo, tomar el cáliz que nos ofrece y decir: Padre mío, que no se cumpla mi voluntad sino la tuya: “Non sicut ego volo, sed sicut tu”. (no lo que yo quiero, sino lo que quieres Tú).

5.- Humillarnos de nuestras faltas, pero sin extrañarnos ni turbarnos. La turbación debilita el alma, pero esta pobre alma ¿no tiene necesidad de todas sus fuerzas para resistir a los enemigos que lleva en ella misma y que la atacan sin cesar desde el fondo más íntimo de ella? Ella vive de confianza y de amor, y la alegría es para ella un tesoro inagotable de santidad: “Jucunditas cordis vita hominis, et thesaurus sine defectione sanctitatis”. (la alegría del corazón es la vida del hombre  y tesoro sin fin de santidad)

6.- Tener mucho cuidado de no perder esta libertad de espíritu, esta amable y dulce libertad de los hijos de Dios, sin la cual uno no puede hacer ningún bien. Para conservarla, es necesario unirse estrechamente a Dios, caminar en su presencia con un corazón en el que reina la paz: “Pax Dei, quae exsuperat omnem sensum, custodiat corda vestra in Christo Jesu Domino nostro”. (la paz de Dios que supera todo sentido guarde vuestro corazón en Cristo Jesús Señor nuestro)

7.- Ser fieles en algunas pequeñas cosas pero sin preocupación y sin escrúpulo; no temer ser molestado en nuestras ocupaciones, en nuestros estudios, incluso en nuestras oraciones; dejarlas y volverlas a tomar con un espíritu sereno y siempre contento; cuando se está en el orden de la Providencia, ¿qué más hace falta?.
8.- No precipitar nada en nuestras ocupaciones: no querer que vayan más rápidas que nuestro pensamiento; combatir los obstáculos con sangre fría; sin desanimarse ni irritarse. Si uno tiene éxito bendecir al Señor; si no lo tiene, también bendecirle: Dios lo quiere, esto dice todo.

9.- Evitar con gran cuidado en nuestras relaciones con los hombres toda singularidad, tener cuidado de no herirles con una actitud exterior demasiado severa, hablar dulcemente, acoger sus debilidades, iba a decir incluso respetar sus defectos, uno no sabría tomar demasiadas precauciones para no acabar de romper la caña cascada, para no apagar la mecha que aún humea.

10.- Pensar a menudo en Dios cuando conversamos con los hombres; rezar en el secreto, pero sin tensión, sin esfuerzos penosos, con una gran sencillez de amor.

11.- Escuchar a Dios en la meditación; abrir los oídos del corazón para recibir su santa Palabra; alimentarse con este maná de suavidad, no perder nada de él, gustarlo, saborearlo con delicia: “Audiam quid loquatur in me Dominus Deus” (que escuche lo que dice en mi el Señor Dios).

12.- Exponer nuestras necesidades y nuestras miserias a nuestro padre que está en los cielos con humilde confianza. No hacer al rezar violentos esfuerzos para elevarnos a altas consideraciones. Cuando nos llama y atrae seguir la atracción de la gracia y con la sencillez de un niño pequeño dejarse conducir de la mano.

13.- Complacerse en la noche de la pura fe; no buscar prever y prevenir todo: “Cogitatus prescientiae avertit sensum” (el pensamiento de la preciencia separa del sentido). Hacer lo que se puede y se debe, Felicitarse de no encontrar ningún apoyo humano y a continuación dormirse dulcemente en el seno de nuestro salvador Jesús.

14.- No emprender nada por vanidad  y no dejarlo nunca porque la vanidad quite el mérito del poco bien que quisiéramos hacer: Dios está siempre cerca de aquellos que trabajan por su gloria; combate con nosotros cuando nosotros combatimos por él, con tal que nuestra intención sea recta no temamos nada, “Dominus mecum quid timebo” (el Señor está conmigo ¿Qué temeré?)

15.- Admirar la grandeza de nuestra vocación, ocuparnos de ella todos los días; entrar en los sentimientos de los ángeles que se maravillan de ver a seres miserables como nosotros asociados al sacerdocio de Jesucristo y no ser más que un solo sacerdote con él

6.- ORACIÓN DE J. Mª.
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	"¡Dios mío!

¡que tu voluntad sea siempre la mía! 
Tengo un solo deseo: no oponer jamás la menor resistencia a lo que pidas de mí. 
Me entrego a Ti por entero; haz lo que te plazca con esta pobre criatura"
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	"Pide pues al buen Dios que cree en mí un corazón que le ame. 
Pídele que me de la gracia de ser todo para El, para El sólo y para siempre.

Fiat. Fiat"
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�Sermones VIII  p.2424.


� Antología


� Memorial 15-16


� Sermones VIII. p.2465-2471.


�El P. de la Mennais me interpela 1.02.


�Carta del 24 oct. 1838. ATC VI p. 214.


�S VII p.2286.


�El P. de la Mennais me interpela 10.04


�Sermones VII p. 2278.


�Calendario 19 oct. 1994.


�El P. de la Mennais me interpela 2.38.


�Antología p181.


� Memorial 5


�Memorial.138.


�Aantología p145.





